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Wenn die Skischuhe driicken

Orthopddie-Fachgeschaft andert Skischuhe auf eine besondere Weise in einem Spezialofen

Der Skischuh driickt - das
kennen viele Hobbysportler,
wenn sie im Winter auf den
Pisten unterwegs sind. Timo
Essig, Inhaber des Orthopadie-
Fachgeschifts Haag in GGppin-
gen, hat eine Losung dafiir.

CONSTANTIN FETZER —
Giippingen.  Mit driickendem Ski-
schuh macht der Wintersport nur
halb so viel Spal®, weilf Timo Essig,
Inhaber des traditionsreichen Or-
thopédie-Fachgeschiifts Haag in
Gippingen. Und genau dafiir ver-
spricht der Experte eine Lésung, die
dauerhaft hilft,

In Sportfachgeschiften werden
ebenfalls oft Anpassungen gemacht
- auf eine andere Art, als es Timo Es-
sig erledigt. Meist werde der Schuh
mit Schaumstoff an den entspre-
chenden Stellen gefiillt oder das Fut-
ter etwas entfernt, wenn es an be-
stimmten Stellen geschmerzt hat.
Timo Essig geht noch einen Schritt
weiter: JWir formen den Kunststoff
des Schuhs um”, erklirt er. Dabei
wird der Schuh in einem speziellen
Ofen erhitzt und dann entspre-
chend angepasst. Das sei gar nicht

—

so einfach, berichtet Essig. .Der
Kunststoff der Schuhe ist oft ver-
schieden stark und jeweils anders
verarbeitet”®, erklirt er. Nur mit viel
Erfahrung und Wissen kinne man
einen Schuh auf diese Weise anpas-
sen - auchin UbergréBen. ,Die Ski-
schuhe missen nach der Bearbei-
tung natiirlich genauso sicher sein
wie zuvor”, sagt der Experte. Man
konne ein Plastikteil ja nur bis 2u ei-
nem bestimmten Grad umformen,
damit die Herstellerrichtlinien ent-
sprechend auch umgesetzt bleiben.

Der Kunststoff des
Schuhs wird erhitzt
und angepasst

Timo Essig arbeiter mit einem Ski-
sportfachgeschift zusammen, um
Informationen und Anspriiche der
Kunden aus erster Hand zu erhal-
ten. RegelmiiBig berdt Essig dort
und kann so ganz individuell auf
die verschiedenen Bediirinisse ein-
gehen. Sowohl dort als auch bei
uns im Geschiift kiinnen wir ent-
sprechend beraten und Tipps ge-
ben®, sagt Essig: Nicht alle Prob-
leme und Beschwerden kiénnten

Tima Essig hat das Fachgeschaft vor elf Jahren Gbernommen.

Mit speziellen Werkzeugen und mit Erfahrung kann Timo Essig, Inhaber des Orthopddie-Fachgeschafts Haag in Géppingen,
Skischuhe in einem besonderen Verfahren anpassen.

mit Einlagen im Schuh gelést wer:
den - darum das aufwiindigere Ver-
fahren der Umformung des Stiefels,
in der die Plastikschale des Schuhs
bearbeitet wird. , Wir haben uns in
den vergangenen Jahren auch spe-
zielle Werkzeuge angeschafft®, um
MaB nehmen zu kénnen - fiir die
perfekie Passform, so der Experte.
Timo Essig hat das Orthopidie-
fachgeschift Haag in Goppingen
vor elf Jahren tibernommen und bie-
tet so auch die medizinisch oft wich-
tigen Anpassungen der Schuhe bei
verschiedenen Beschwerden von Pa-
tienten an. Hier hat sich Essig ein
grofies Netzwerk aufgebaut und ar-
beitet mit zahlreichen Arzten und
Therapeuten zusammen. Essig ist
selbst ambitionierter Hobby-Rad-

fahrer und hat auch auf diesem Ge-
biet bereits viele Schuhe fiir die
Spertler .geformt”.  Nicht nur im
Wintersport muss man manchmal
Schuhe anpassen - auch die Radfah-
rer sind hier sehr dankbar®, berich-
tet er. Hier kann Timo Essig auf die
Erfahrungen einer Sporthoch-
schule zuriickgreifen und auch Car-
bon-Sohlen der Radschuhe entspre-
chend umformen. , Diese Verfahren
werden auch im Spitzensport ver-
wendet - zum Beispiel bei der Tour
de France”, erklirt Timo Essig. Ahn-
lich wie beim Skifahren ist es auch
beim Radsport so, dass der Schuh je
nach Fuf an bestimmten Stellen an-
gepasst werden muss, weil er an
manchen Punkten Druck hat - um
zum Beispiel das Pedal optimal zu
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erwischen. All das gibt es auch fiir
Patienten mit (Jber- und Sondergro-
Ben, .Zu grof gibt es bei uns nicht”,
sagl Essig und zeigt stolz einen
Schuh im XXL-Format, den er fiir ei-
nen groben Mann angefertigt hat.

Das Erfolgsrezept

Es ist das Wissen, der richtige _Kniff",
wie &5 Inhaber und Orthopadietechniker-
meister Timo Essig ausdrickt, der den Er-
folg insbesondere bei der Skischuhanpas-
sung ausmacht. Genau dieses Know-how
hat der Orthopadie- und Fuexperte aufge-
baut. Neben den klassischen Schuhanpas-
sungen ist dies ein interessantes Geschafts-
feld fiir den Untermehmer.



